Biex titgqassam b'mod immedjat:

World T a1 Chi & Qigong Day
I-Gurnata Dinjija tat-T'ai Chi u c-Chi Kung
- Avveniment uniku u mondjali favur is-sahha u |-
fejgan li ser issehh madwar id-dinja kollha.
ww. WorldTaiChiDay.arg - Is-Sibt, 27 ta' April, 2019, 10 am mad-dinja kollha.

» X'inhi -Gurnata Mondjali tat-Ta' Chi u Qigong?
hitp://www.worldtaichiday.org/ABOUTwtcqd.htmi

~ Fittex |-attivitajiet u l-organizzatun skond il-pajjiz tieghek:
http://worldtaichiday.org [EVENTS]

» Prezentazzjoni bil-'Power Point’ ta' hames minuti fug l-istorja ta’ dan |-
avveniment:

http://www.worldtaichiday.org/videogallery.html

-~ I-Gurnata Dinjija tat-T'ai Chi u c-Chi Kung, Informazjoni_ghall-‘Media’
f'disgha lingwi fosthom:

Germaniz, Franciz, Taljan, Portugiz, Spamjol,  www worldlaichiday org

Dan lavveniment ser jibda gewwa ‘New Zealand', u ser tkompll minn pajfiz ghal l-efor madwar il
pfaneta kaltha, Sittin pajiiz galb is-sit kontinent sev flehau sehem fidin l-attivita.. .Din atlivila ser
tkun spetiakiu viziv kif ukoll celebrazjoni tas-serenita U sahha ghal -Uimanita’. Tista' tara rifratti

ta’ din l-attivita Il saret fis-snin Il ghaddew fuq: hitp.fwordiaichiday org™WTPhotoArchive himi

Gruppl ta' nies ser jiprattikaw 1-T'ai Chi u e-Chi Kung fil-publiki.  Dan ghaliex nixtlegu nedukaw
in-nies lad-dinja fug ik-beneflc)l ta' dawn l-ezercizfi, tat-T'al Chi u c-Chi Kung Il -Medicina
Tradizzjonli Ciniza ila tuza ghal bosta snin

IE-T"ai Chi u c-Chi Kung huma ezermizji ghas-sahha tal-bnisdem B evalvew tul eluf t8' snin fic-Cina.  Fil-prezent dawn geghdin
igaru popolan madwar id-dinja kollha, I-Tal Chi u c-Chi Kung geghdin jinfuzaw f-isplargiel, kumpanij, habsiget, skejal u
isfifuzjonijiet chra. Ir-ricerka turi i Hpratika tal-Tai Chi w o-Chi Kung inagsu lansjaeta, d-dipressjoni u jtath Fugiegh kroniku
lMsta' lghed ukall | =T Cnl b c-Chil Kung izabnu s-sstama lad-ddiza naturall lal-bnledam, pghind s-sistema respiratona
jahiru biex haggas il-ksborji u fflefeb fi-bilan: tieghek. Dawn |-atfivitajiet jghinu wkall lil-galb. inagsu kHsiress o jghinu bigx
inagqas aspatl il-procass lax-guni@

[ Ghal Informazjon| MNazzjomall Jew | Ghal Informazjon| fug |-atthvita i ser Issir gewwa Malta:
Internazzjonli fug dan l-avveniment mur fug:
i a . jew cempel N BN

Douglas, fug 1-913-648-2256,
|




