DO PILNEJ WIADOMOSCI:

Swiatowy Dzien T'ai Chi & Qigong

- Bezprecedensowe leczniczo-zdrowoine wydarzenie 0
J| charaklerze globalnym, ktore przetoczy sie przez planete w
Sobote, 27 kwietnia2019, o godz. 10 00 (caly swiat).

www WordTaiChiDay.om

» Czym jest Swiatowy Dzien T'ai Chi & Qigong?
http:/iwww.worldtaichiday.org/ABOUTwteqd. html

~ Znajdz Lokalne Spotkania lub Ich Organizatoréw (caly swiat) na;
http://lworldtaichiday.org [EVENTS]

~ Zapoznaj sie z 5-ciominutowa Prezentacja Power Point o Historii Wydarzenia:
http:/fiwww.worldtaichiday.org/videogallery.htmil

. Swiatowy Dzien T'ai Chi & Qigong, Pakiety dla Prasy Online w 9 jezykach na:
http /fworldtaichiday.org/MediaResources. hitml

Auf Deutsch an wew worldiaichiday.org Danz le Portugais &
En frangais a www worldtaichiday.org wivew worldtaichiday.org
En italien a wead worldiaichiday.org Dians 'Espagnol a

wierww woridtaichiday org

Poczawszy od Nowej Zelandli wydarzenie przefoczy sie wraz 2e zmianami stref czasu
poprzez 60 krajow na 6 kontynentach. . . . Uzdrawiajaca fala stworzy spektakularng widziaing
siec, by jednoczesnie promowat ogalnoswiatowe pokdj | zdrowie. Archiwum fotograficzne 2
poprzednich spotkan: hitp:worldtaichiday orgMTPhatoArchive, himl

Masowe Pokazy Tai-Chi | Cigeng (Chi Kung) cdbedg sie w miejscach publicznych. By nauczye
swiat korzysci plyngcych z prakiykowania wywodzacych sie 2 Tradycyjnej Chinskiesj Medycyny
ewiczen T'ai Chi i Qigong (Chl Kung)

Tai Chi i Cegog to prakiyki zdrowotne rozwijane przez kikanascie setek lat badan w Chinach, a kigrych populamosc
rosnle na calym swiacle, 53 wykorzystywane w pracy szpitall, w biznesie, wiezieniach, szkotach | innyeh instytugjach.
Praktykowanie Tai Chi | Qigang, jak wykazaly badania, powoduje obnizenie stanow lekowych, depresji | preewleklego
bolu. YWzmacnia systam odpornosciowy, usprawnia funkcje cddechowe, spalania kalom, zdecydowania poprawia
rownowage, wphywa korzystnie na system naczyniowo-sercowy, dostarcza narzedzi do walkl ze sbresem | spowalnia
procesy starzenia.

http://worldtaichiday.org/Media Resources. htmi

Informacje Lokalne i Globalne: Informacje O Spotkaniu Lokalnym:
www worldtaichiday.org, lub tel. Bill Douglas, at

1-913-648-2256, wicqd2000@acl.com




