TIL BIRTINGAR SAMSTUNDIS

Alpjodadagur T'ai Chi & Qigong
- Albjodlegur dagur lydheilsu og heilunar
mun verda haldinn um allan heim
laugardaginn, 27. april 2019 10 f.h. a stadartima

www. WordTaiChiDay.arg

~ Hvad er alpjodadagur T'ai Chi & Qigong?
http:/fww.worldtaichiday.org/ABOUTwtcqd. html

~ Dagskra og skipuleggjendur (um allan heim):
http://worldtaichiday.org [EVENTS]

~ Kynningarmynd um ségu pessa dags:
http://www.worldtaichiday.org/videogallery.html

- Fréttapakkar um alpjodadag Tai Chi & Qigong:
http://worldtaichiday.org/MediaResources. htmi

Al Deutsch an www waorldisschiday.org Dans la Portugals & www worldiaichiday org
En frangals a www worldlalchiday ong Dans I'Espagnol 8 www worldiaichiday.ong
En italien & wew workdtaschiday.org

Albjodadagur T'ai Chi & Qigong mun hefjast & Nyja-Sfalandi og fara fra efnu
timasvaedi i annars | gagnum 60 1nd [ 6 heimsalfum . . . bessi bylgja hellunar
mun verda stérkostleg asyndar, en mun einning studla ad ra og heilbrigdi um
allan heim, Sja myndir her; hitp:/‘woridiaichiday org/WTPhotoArchive htmi

Fifildasyningar & Tai-Chi and Qigeng (Chi Kung] munu verda haldnar undir
berum himni til ad fraeda heiminn um kosti hinna fornu kinversku afinga T'ai-Chi

og Qigong (Chi Kung).

T'al Chl og Qigong (Chi Kung) hellsukerfin hafa proast | Kina | apisundir og hata nd dolast vinszlder um heim allan.
Pau eru potud a spitdlum, af fyrrteekjum, | fangelsum, skolum og a adrum stofnunum. Rannsoknir & T'al Chi og
Q¥gong hafa synt ad pau minnka kvida, punglyndi og pralata verki. bau styrkja dnaamiskerfid og hjarad, baeta
gndunarkerfid, brenna kakbrium, auka jafrveegi til muna, minnka stress og haegja 4 didrunarferlinu

http://worldtaichiday.org/MediaResources.html

Nanari upplysingar: www worldtaichiday.org, Skipuleggjandi a Islandi;
hringja ma i Bill Douglas i sima +1-913-64B-2256,
eda senda tilvupdst a wicqd 2000@aol.com




