Um baldmoglichsteVerdffentlichung wird
gebeten:

Welt T'ai Chi & Qigong Tag
- ein beispielloses Ereignis, welches sich tiber den
gesamten Planeten ausbreitet und global der
Cresundheit sowie der Hetlung dient, findet statt am:

um 10 Uhr morgens Ortseeit .

~ Was ist der Welt T'ai Chi & Qigong Tag?
hitp:/fwww.worldtaichiday.org/ABOU Twtcgd. html

» Veranstalter und Veranstaltungen weltweit finden Sie bei:
http://lworldtaichiday.org [EVENTS]

» Eine 5 miniitige Power Point-Prasentation mit der Geschichte
des Welt T'ai Chi & Qigong Tages finden sie bei:
http://www.worldtaichiday.org/videogallery.html

» Wir bieten ein online Pressepaket in 9 Sprachen an:
http:/fworldtaichiday.org/MediaResources.html

Ay Deutsch an wew waorldisschiday.org Dans le Portugais a
En francals & www worldtaichiday org W wordiaicheday org
En italien a www workdisichiday.org Dans I'Espagnol &

warw wortdiaichiday.org

In Neuseeland beginnend, breitel sich dieses Ereignis durch alle Zeifzonen des Planeten iber &
K.antinents und B0 Linder aus. . . . Diesa heilends Welle ist ein besindruckendes visuslles
Erlebnis, und wird zudem weltweil Ruhe und Wohlbefinden fordern. Archiv mit Bildern friherer

Walt Tai Chi & Qigong Tage: http://worldtaichiday.org/WTPhotoArchive. html

Um die Welt Uber die Vorteile der Traditionell-Chinesisch-Medizinischen Ubungen van Tai Chi
und Qigong (Chi Kung) zu informieren, werdean
T'ai Chi und Qigong Veranstaltungen an Gffentichen Platzen durchgefuehrt

T'al Chi und Qigang (Chi Kung) sind Gesundheitsprakbiken, die sich im Laufe von mehreren tausand Jahren in China
enfwickelt haban und nun auf der ganzen Welt immer popularer werden. Sie warden in Krankenhdusamn, Femen,
Gafangnissan, Schulen und anderan Institubonan angewandat und praktiziert. Untersuchungan haban ergeban, dal
T'al Chi und Qigong Angst, Depressionen und chromische Schmerzen veringern. Fermer regen sie das Immunsystem
an, verbessern die Atmung, unterstitzen den Kreislaufl, verbrennen Kalonen, stabilisieren erwiesensrmassan das
Gleichgewicht, sind ein sahr wirkungsvolles Mittel zum Stressabbau und verlangsamen die Altarung,

hitp:/fwarldtaichiday.org/iMediaResources. htmi

Fiir mehr Informationen iber den Welt T a1 Chi & Chgong Tag. Lokaler Kontakt:
besuchen Sie bitte www worldtaichiday.org, oder setzen 5ie sich

direkt mit Bill Douglas, dem imtermanonalen Direkior und Griinder,

in Verbindung. Tel.: +1-913-648-2256,

e-mail-wieqd 20000 aol .com in Verbindung



