PARA DIVULGAGAO IMEDIATA:

Dia Mundial do Tai Chi & Chi Kung

v Um evento global de saide e bem-estar sem
precedentes que revelara atraves do planeta no
Sabado, 27 de abril de2019, as 10 horas, em todo
o mundo

www. WordTaiChiDay.org

~ 0O que e o Dia Mundial do Tai Chi & Chi Kung?
http:/fiwww.worldtaichiday. org/ABOUTwtcgd.htmi

~ Encontre eventos locais e seus organizadores:
http://worldtaichiday.org [EVENTS]

~ Vejaa historia deste evento em 5 minutos numa apresentagao em Power-
Point:

http://mww.worldtaichiday.org/videogallery.html

-~ Press Release Online em 9 idiomas do Dia Mundial do Tai Chi & Chi Kung
em:
hitp://worldtaichiday.org/MediaResources. htmi

Em Portuguds a www worldlaichiday .org Auf Deutsch an ww worldialchiday. org
En francais a www worldlaichiday.org En Espagnol 4 www wordlalchiday org
En italien & wew wordiaichéday.ong

Comegando na Nova Zelandia, este evento se espalhara pelo Globo, atraves
dos fusos horanos, passando por 60 paises nos 5 continentes ... Esta onda
saudavel sera visualmente espetacular, mas também promovera a calmae o
bem-estar por todo 0 mundo. Veja o arquivo de fotos dos eventos passados
em: http:/\worldtaichiday.org/WTFhotoArchive. htmi

Varias exibigdes de Tal Chi Chuan e Chi Kung serdo realizados em locais
publicos, para mostrar ao mundo os beneficios da Medicina Tradicional
Chinesa e dos exercicios do Tai Chi Chuan & do Chi Kung.

O Tai Chi Chuan (Taij quan} & o Chi Kung (Cigong) sdo tecnologias da saude que vem sendo desenvolvidas ha mibhares
de anos e pesquisadas na China, & que atualmente apresentam crescimento de popularidade em todo o mundo. 580
usados nos hospitais, nas emprasas, nas prisies, nas escolas, @ em oulras instituigies, Pesquisas comprovaram gue o
Tai Chi Chuan & o Chi Kung sao banaficos para reduzir a ansiedade, depressaon, condigies cronicas da dor. Impulsionam
o sistema imunalogico, melhoram a fungdo respiratoria, queimam calorias, mehoram o sobrepeso. fornecem beneficios
cardiovasculares, fornecem poderosas fermamentas de geréncia do stress, e previnem o envelhecimento precoce

hitp://worldtaichiday.org/MediaResources. html

FPara mau_:r&: ir!rurrnau;-ﬂes eobre a Dia Mundia do Tai Chi & Chi Local Event Contact:
Kung, visita o site www. warkilaichiday arg, ou conlata o
Fundador e Diretor Internacional, Bill Douglas pelo lelelone 1-
913-648-2256 ou E-mail wicgdZD00dEa0l.com




